
 

 
 
 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
для 5-9-х классов на 2025/26 учебный год 

Программа Форма организации 
внеурочной деятельности 

Классы/часы 
5 

АБВГ 
6 

АБВГ 
7 

АБВГ 
8 

АБВ 
9 

АБВГ 
Разговоры о важном Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты Профориентационные занятия  1 1 1 1 
Мир профессий Профориентационные занятия 1     
Движение первых Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Ребячья республика Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Служба медиации Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
В мире музыкальных звуков Хоровая студия 1 1 1 1 1 
Школьный театр Театральная студия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Спортивный калейдоскоп Спортивная студия 1 1 1 1 1 
Я-исследователь Выполнение и защита 

проектов 
1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 7 
Недели 34 34 34 34 34 
Объем внеурочной деятельности за год 238 238 238 238 238 
Общий объем внеурочной деятельности 1190 
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